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Geros savijautos palaikymas

EACH siulo jvairig parama, kad patenkinty jasy vaiko, jaunuolio ir Seimos,
jskaitant tévus, globéjus, brolius ir seseris, senelius, iSpléstinge Seimg ir
svarbius kitus asmenis, gerovés poreikius.

Parama apima socialines galimybes Seimoms susitikti (asmeniskai ir virtualiai), pavyzdziui,
per broliy ir sesery veiklos dienas, kavos rytmecius ir globéjy vakarus, taip pat sitlomi jvairGs
amaty, meno ir muzikos uzsiémimai.

Visg Seimoms sillomos veiklos spektrg rasite masy interneto svetainéje - ¢ia skelbiamas visy
hospisy renginiy dienorastis, apsilankykite www.each.org.uk/family-zone ir ieSkokite nuorody
j vietinj hospisa.

Kartais gali prireikti konkretesnés pagalbos, todél susitiksime su jumis ir jisy Seima, kad kartu
apsvarstytume tinkamiausig jisy poreikius atitinkantj pagalbos plang. Sis pagalbos planas gali
bdti sudarytas bendradarbiaujant su patyrusiu EACH specialistu arba mes galime uzmegzti
ry8ius su kitomis bendruomenés tarnybomis, jei jos geriausiai gali suteikti jums reikalingg

pagalba.

Dailés ir muzikos terapija

Kartais bendravimas per meng ar muzikg gali padéti iSreiksti mintis ir jausmus, kurie gali bati
pernelyg intensyvis ar skausmingi, kad juos iSreikStuméte Zodziu. Tiek dailés, tiek muzikos
terapija gali padéti pagerinti jiosy savijautg, palaikyti santykius ir padéti susidoroti su
sunkumais. Dailés ir muzikos uZsiémimai taip pat gali suteikti galimybe kurti prisiminimus,
pavyzdZziui, kuriant Seimos meno kdrinius arba kuriant ir jrasant asmenines dainas ir muzika.

Specialus zaidimai

Madsy zaidimy specialistai naudoja zaidimg ir kdrybine veiklg, kad padéty jusy vaikui ar
jaunuoliui suprasti ir susidoroti su savo iSgyvenimais, atitraukti jo démes;j ir padéti susidoroti
su sudétingomis situacijomis. Zaidybiné veikla gali padéti jasy vaikui / jaunuoliui labiau
pasitikéti savimi, patirti naujy dalyky, o svarbiausia - smagiai praleisti laikg! Veikla gali bati
tokia: pasakos, zaidimai su maistu, konstravimas, muzika, maisto gaminimas, smélis, vanduo,

.......

Visos Sios priemonés gali bati pritaikytos pagal individualius jasy vaiko ir (arba) jaunuolio
poreikius ir jose gali dalyvauti visa Seima.
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Psichologiné ir terapiné pagalba

Galime pasitlyti individualius, Seimyninius ir grupinius uzsiémimus, kurie padés jums iSgyventi
sunkius laikus bet kuriuo vaiko ar jaunuolio ligos etapu ir netekus artimojo. Misy specialistai
yra patyre jvairiy metody, todél kartu su jumis ieSkosime tinkamiausio.

Dvasiné prieziura

Dvasiné priezidra yra neatsiejama EACH teikiamos priezitros dalis. Pripazjstame ir gerbiame,
kad kiekvienas Zmogus yra individualus ir savo dvasingumg iSreidkia savaip. Kiekviename
hospise dirba kapelionai, kurie gali suteikti parama, patarimus ir konsultacijas. Turime iStekliy
visy tikéjimy Zmonéms ir tiems, kurie neturi tikejimo, o prireikus galime susisiekti su jvairiy
vietos tikéjimo ir bendruomenés grupiy atstovais. Kiekviename hospise yra prieglobstis - rami
erdvé apmastymams, kontempliacijai, maldai ar apeigoms, kuria galite naudotis bet kuriuo
metu.

Jei manote, kad jums gali prireikti daugiau individualios pagalbos, kreipkités j bet kurj
priezitros komandos narj ir jis perduos jusy prasymag. Pagalba gali bati teikiama jums tinkamu
laiku, virtualiai, telefonu arba asmeniSkai Seimos namuose, bendruomenéje arba vietos
hospise (jei leidzia apribojimai).

Tomo mama: - ,Muzikos terapija Tomui padaré stebuklus. Tai padeda jam bendrauti,
iSreik$ti save ir jgalina priimti sprendimus, pavyzdZiui, pasirinkti, kokiu instrumentu groti.“
Viljamo mama - ,, Turédamas sudétingy sveikatos problemy turintj vaikg, gali jaustis tarsi
atstumtasis, bet kai dalyvaujame hospiso renginiuose ir matome kitas Seimas, esancias
panasioje situacijoje, tai mums padeda suprasti, kad nesame vieni.*“

Talulos tétis - ,Slauga netekus artimojo buvo gelbéjimosi ratas tamsiausiu metu. Turéti
Zmogy, su kuriuo galetume pasikalbéti apie savo baimes ir skausmg be smerkimo ir
nekantrumo. Galimybé toliau kalbéti apie Talulg buvo labai svarbi ir padéjo issiaiskinti,
kaip mes, kaip Seima, iSgyvensime §j laikotarpj. ,Atminimy kdrimas, prie kurio mus
paskatino EACH darbuotojai, padovanojo mums nepakeiCiamy daikty, kurie mus guodZia
ir dabar ir parodé, kaip iSreiksti savo meile Tallulah. Nenorime jsivaizduoti gyvenimo be
EACH paramos ir tikriausiai batume labai izoliuoti.“
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Elioto mociuté - ,,Kai esi seneliy grupéje, nereikia nieko aiskinti - visi zino, kodél
esi €ia ir supranta, kg iSgyvenai. Baisu pagalvoti, kad Kiti patyré tokig netektj ir
sielvartg kaip mes, bet kartu supranti, kad esi ne vienas. ,,Buvo siaubinga matyti, kokj
skausma patyré Laura ir Darinas, tai tarsi dvigubas sielvartas. Grupéje naudojome
knyga ,,Seneliai verkia du kartus*, kuri mums labai padéjo suprasti ir susidoroti su
savo iSgyvenimais. Visg laika jautéme palaikymg - vienintelis bidas, kaip galiu
apibadinti EACH, yra tas, kad tai tarsi paguodos antklodé. "

Kaip susisiekti su misy komandomis

EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100;
eachmiltonadmin@each.org.uk EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596;
nook.admin@each.org.uk

EACH The Treehouse (Suffolk and Essex) 01473 271334,
ipswichadmin@each.org.uk www.each.org.uk/contact-us
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