East Anglia’s Children’s Hospices (EACH)

Supporting families

EACH remia Seimas, kurios neteko vaiko arba gyvena su vaiku (18 mety ar jaunesniu), kurio
buklé yra pavojinga gyvybei arba yra ribojanti gyvybe ir kuriy sveikatos priezitros poreikiai
yra sudeétingi visame Norfolk, Suffolk, Cambridgeshire ir Siauriniuose North, Mid ir West
Essex.

Nuo diagnozés nustatymo iki gyvenimo pabaigos ir netekties metu EACH siulo daugybe
paslaugy, kurios gali buti teikiamos virtualiai arba jusy namuose, ligoninéje, bendruomeneéje
arba viename i$ trijy hospisuy:

e Milton netoliese Cambridge,
e The Treehouse esandiame lpswich ir
e The Nook esancdiame Norfolk.

Hospiso pastatai yra dideli ir jaukUs, juose tvyro vaikams draugiska ir svetinga aplinka.

Zodis hospisas gali atrodyti baisus, ta¢iau naudojimasis EACH paslaugomis nereiskia, kad
vaikas jau mirsta, nes prieZilra gyvenimo pabaigoje néra vienintelé paslauga, kurig teikia
EACH. Daugelis vaiky ir jaunuoliy, besinaudojanciy EACH paslaugomis, yra itin aktyvas ir
sulauke 18 mety pereina prie suaugusiyjy paslaugy. Kai kurios Seimos gali atvykti j smagius
musy organizuojamus renginius ir uzsiémimus, o kitoms gali prireikti tikslesnés pagalbos ir
paramos, reikalingos jy gerovei ar vaiko simptomy valdymo poreikiams.

Kai Seima turi teise gauti EACH paslaugas, personalo narys susisieks su jumis ir susitars dél
geriausios vietos visapusiskam poreikiy jvertinimui atlikti, nesvarbu, ar tai baty asmeniskai,
ar internetinéje platformoje (,Microsoft Teams*). Vertinimo tikslas — suzinoti apie visus
Seimos narius ir jusy prioritetus. Sis jvertinimas taip pat yra galimybé iSgirsti apie EACH
paslaugas, kad kartu galétume nuspresti, kuri i$ mtsy paslaugy geriausiai atitikty jasy
Seimos unikalius poreikius.

EACH Seimoms sitilomos paslaugos apima:

e Specialisty parama ir patarimus deéel simptomy valdymo

e Priezilrg ir palaikyma gyvenimo pabaigoje

e Dienos ir nakties trumpas pertraukas

* Emocine ir gerovés parama individualiems Seimos nariams ir grupéms
o Seimos renginius ir uzsiémimus
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Musy jvairiy profesionaly komanda sudaro:

e Kvalifikuotos vaiky paliatyvios rupybos

slaugytojos,
e Klinikinés slaugytojos specialistés,
e Slaugytoja konsultante,

o Seimos terapeutai,

e Pataréjai,

o Zaidimy specialistai,

e Muzikos terapeutai,

e Dailés terapeutai,

e Fizioterapeutai,

e Ergoterapeutai,

o Kapelionai,

e Viréjaiir

e Tvarkymo personalas.

EACH taip pat reguliariai dirba su studentais, kurie yra priziarimi.

EACH dirba su Seimomis i$ visy tikéjimy, kultdry ir etniniy sluoksniy ir visiskai gerbia
religiniy paprodiy ir kultGriniy poreikiy, kurie yra butini kiekvienos Seimos kasdieniam

gyvenimui, svarba. Esant poreikiui bus teikiami vertéjai.

EACH turi internetine informacijos Seimai paslaugg- www.each.org.uk/family-zone/the-

family-information-service. Tai apima skyriy apie specialias atostogas Seimoms ir iSmokas

teikiandias organizacijas, kurios suteikia specialias keliones ir finansine pagalba.

Siekdami uztikrinti visy misy paslaugy vartotojy privatuma ir sauguma, socialiniuose
tinkluose metu negalite fotografuoti ir dalytis kity vaiky ar jaunuoliy nuotraukomis ar

informacija apie juos.

Priezidros kokybés komisija yra organizacija, atsakinga uz tai, kad baty laikomasi reikalingy
taisykliy ir standarty, kad buty uztikrinta paslaugy teikimo kokybé ir saugumas. Naujausias
patikrinimy ataskaitas galima rasti adresu www.cqc.org.uk. .
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K3 pasakoja seimos:

Liucijos mama , Tokie vaikai kaip Liusija neturi galimybés eiti nakvoti pas draugus ar kartu
isgerti arbatos, todél bendravimas hospise yra nejkainojamas. Komanda labai gerai paZjsta
Liucija, todél organizuoja veikla bei pramogas pagal tai, kas jai patinka. Ji yra tipiska paauglé
ir mégsta ziaréti muzikinius televizijos kanalus.*

Talulos mama ,Su Talula praleidome tokj trumpa laika, kuris galéjo taip lengvai praeiti
sumisimo busenoje, po kurio seka netekties jausmas, EACH Svelniai vedé mus per tg
laikotarpj, uztikrinant, kad kuo geriau isSnaudojome savo laika, kai negaléjome visiskai

suvokti, su kuo susiduriame .

Dzeideno mama ,Kai pirma kartg isgirdau Zodj hospisas, pagalvojau: ,Nenoriu to savo
sanui*, bet kai skyriau laiko suprasti, ka jie gali pasialyti, supratau, kad tai gali bati tikrai
naudinga mums visiems. Nuo pat pradZziy turéjome pagalba ligoninéje, todél nesijautéme
vienisi ar izoliuoti, o kai tik prireikdavo pagalbos - visada bladavo kam paskambinti.

.Kai pirma karta atvykome j hospisg nakvynei, man buvo tikrai sunku. Tiek daug laiko
praleidome Salia Dzeideno, kad buvo tikrai sunku palikti jj kam nors kitam. Turéjau stengtis
uzimti save, kad nustociau jaudintis, o laikui bégant galéjau atsipalaiduoti Zinodama, kad juo

rapinamasi. Galime pailséti, ko mums visada reikia!

.Kadangi DZeidenas tiek daug laiko praleido ligoninéje, jis nebuvo jprates, kad jis baty
laikomas, ir jam tikrai nepatiko, kad lie¢iamos jo rankos ar kojos, o tai mums, tévams,
skaudéjo sirdj. Mes daug dirbome su EACH zaidimo specialistu ir dabar jam daug geriau —

tokie dalykai buvo nejkainojami.”

Kaip susisiekti su musy komandomis

EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100 eachmiltonadmin@each.org.uk

EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596; nook.admin@each.org.uk

EACH The Treehouse (Suffolk and Essex) 01473 271334; ipswichadmin@each.org.uk

EACH Symptom Management Nursing Service 0808 196 9495; each.each.smns@nhs.net .

www.each.org.uk/contact-us
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