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EACH ofera o gama de servicii de sprijin pentru a satisface nevoile de bunastare ale
copilului, persoanei tinere si familiei dvs., inclusiv ale parintilor, ingrijitorilor, fratilor,
surorilor, bunicilor, familiei extinse si altor persoane semnificative.

Sprijinul include oportunitdti sociale pentru ca familille sd se reuneasca (personal si virtual), de
exemplu, in cadrul zilelor de activitati intre frati, diminetilor de cafea si serilor pentru ingrijitori, precum
si oferind o gama de activitdti de artizanat, arta si muzica.

Pe website-ul nostru puteti sa gasiti toate activitatile pe care le oferim familiilor — exista un jurnal al
evenimentelor desfasurate de fiecare centru. Vizitati www.each.org.uk/family-zone si urmati link-urile
catre centrul dvs. local.

Uneori poate fi necesar un ajutor mai specific si ne vom intalni cu dvs. si cu familia dvs. pentru a analiza
impreuna cel mai potrivit plan de sprijin pentru a va satisface nevoile. Acest plan de sprijin poate consta
in colaborarea cu un practician EACH cu experienta sau putem face legdtura cu alte servicii comunitare,
daca acestea sunt cele mai potrivite pentru a va oferi sprijinul de care aveti nevoie.

Terapia prin arta si muzicoterapia

Uneori, comunicarea prin artd sau prin muzicd poate sa faciliteze exprimarea gandurilor si a
sentimentelor care sunt prea intense sau prea dureroase pentru a fi exprimate verbal. Atat terapia prin
artd, cat si muzicoterapia pot sd va sustind starea de bine si relatiile si sa va ajute sa faceti fatd situatiei
cu care va confruntati. Sedintele de terapie , prin artd si muzicoterapie pot de asemenea sd va dea
ocazia sa creati amintiri. De exemplu, membrii familiei pot sa realizeze Impreuna opere de artd sau sa
compuna si sa inregistreze cantece si melodii personale.

Joaca coordonata de un specialist

Specialistii nostri in joaca utilizeaza joaca si activitatile creative pentru a il ajuta pe copilul dvs. sau
persoana tandra sa inteleagd experientele si sa le faca fata, pentru a il distrage si a il ajuta sa se
descurce mai bine cand se confrunta cu situatii dificile. Joaca poate sa il ajute pe copilul dvs. /persoana
tanard s3d aibad mai multd incredere n el, s incerce lucruri noi si, mai ales, sa se distreze! Printre
activitdti se numara: povestile, joaca cu mancare, constructiile, muzica, gatitul, nisipul, apa, activitatile
senzoriale, jucariile, tehnologia, joaca fizicd, lucrul manual, excursiile si joaca bazata pe imaginatie.

Toate acestea pot fi adaptate la nevoile individuale ale copilului dvs. / persoanei tinere. Toti membrii
familiei pot sa participe la aceste activitati.
Consiliere si sprijin terapeutic

Putem sa oferim sesiuni individuale, de familie si in grup pentru a va ajuta s3 faceti fata perioadelor
dificile in orice moment pe durata bolii copilului dvs. / persoanei tinere si in timpul perioadeide doliu.
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Practicienii nostri au experienta in mai multe abordari si vom lucra cu dvs. pentru a identifica cea mai
buna solutie.

Asistenta spirituala

Recunoastem si respectam faptul ca fiecare este unic si Isi exprima spiritualitatea in propriul fel. In
cadrul fiecarui centru de Ingrijire paliativa sunt disponibili Chaplains (Capelani) care pot sa ofere sprijin,
indrumare si sfaturi. Avem resurse pentru persoanele care apartin oricarei religii sau care nu apartin
niciunei religii si, dacd este necesar, putem sd contactam reprezentanti ai diverselor grupuri religioase
si comunitare din zond. Existd un refugiu n fiecare centru — un spatiu linistit potrivit pentru reflectie,
cugetare, rugaciuni sau ceremonii. Puteti s3 utilizati acest spatiu oricand.

in cazul in care considerati ci aveti nevoie de sprijin individual, v3 , rugdm s3 discutati cu orice membru
al echipei de ingrijire. Acesta va transmite solicitarea dvs. Se poate organiza acordarea sprijinului atunci
catre va convine, Putem sd oferim sprijin virtual, telefonic, in persoana la domiciliul familiei, in cadrul
comunitdtii sau la centrul dvs. local de Tngrijire paliativa (dacd permit restrictiile).

Mama lui Tom , Muzicoterapia a fost minunatd pentru Tom. Il ajutd s§ comunice, s& se exprime siiidd
posibilitatea de a lua decizii, cum ar fi alegerea instrumentului la care s§ cdnte.” Mama (ui William
,Cand ai un copil care are probleme de sanatate complexe, este posibil sa te simti izolat, dar atunci
cénd participam la evenimentele organizate de centru si vedem toate celelalte familii aflate in situatii
asemanadtoare, ne simtim mar bine pentru ca stim ca nu suntem singuri.”

Tatal lui Tallulah ,Asistenta in perioada de doliu a fost vitald pentru noi in aceastd perioadd sumbrd.
Am putut sd vorbim despre temerile noastre si despre durerea noastra cu o persoand care nu ne judeca
sinu isi pierdea rabdarea. Faptul ca am putut sa vorbim in continuare despre Tallulah a fost extrem de
important si ne-a ajutat sa ne dam seama cum va putea familia noastrd sa depdseasca acest moment.
In urma activititilor de creare a amintirilor pe care ne-au incurajat membrii personalului EACH sd le
desfdasuram ne-am ales cu suvenire de neinlocuit, care ne ajutd sd ne simtim mai bine chiar si acum si
care ne-au dat ocazia sd ne exprimam iubirea fata de Tallulah. Nu vrem s& ne imaginam cum ar fi ardtat
viata noastrd fara sprijinul de care am beneficiat din partea EACH. Probabil ne-am fi simtit foarte
izolati.”

Bunica lui Elliot ,Atunci cénd participi la intdlnirile grupului pentru bunici, nu este nevoie sa explici
nimic — toatd lumea stie de ce te afli acolo si intelege prin ce ai trecut. Este groaznic sd ne gandim cd
si alte persoane au trecut prin aceleasi pierderi si au simtit aceeasi durere ca noi, dar, in acelasi timp,
acest lucru te gjutd sd iti dai seama cd nu esti singur. ,A fost groaznic sd i vad suferind pe Laura si pe
Daryn, a fost ca si cum as fi jelit de doua ori. In cadrul grupului, am folosit o carte numitd , Bunicii pléng
de doud ori” si aceasta ne-a ajutat mult sa ne intelegem experientele si sa le facem fata. Am simtit ca
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am beneficiat intotdeauna de sprijin — pentru mine, EACH este ca o pdturicd sub care te simti la
adapost.”

Cum puteti sa contactati echipele noastre

EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100; eachmiltonadmin@each.org.uk

EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596; nook.admin@each.org.uk

EACH The Treehouse (Suffolk si Essex) 01473 271334; ipswichadmin@each.org.uk

www.each.org.uk/contact-us
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