East Anglia’s Children’s Hospices
(EACH - Centrele de ingrijire paliativa

pentru copii din East Anglia)

Sprijin si ingrijire la sfarsitul vietii

Sprijin si ingrijire la sfarsitul vietii in cadrul EACH
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Scopul nostru este sa ne asiguram ca copilul dvs. se simte cat mai confortabil posibil in timpul
documentul Plan de ingrijire elaborat in avans, dacd este necesar). Acest lucru va implica
evaluarea regulata de catre membrii echipei EACH si reactia la simptomele, ingrijirea si
nevoile de sprijin ale copilului dvs. Este posibil sa fiti intrebat despre locul preferat pentru
decesul copilului dvs. in cele mai multe situatii, acest lucru se poate intampla la domiciliu, in
spital sau la ospiciu.

aldturi de expertiza profesionistilor implicati in ingrijirea copilului dvs. Atunci cand copilul dvs.
se apropie de ,sfarsitul vietii” si tindnd cont de preferintele copilului dvs. si ale familiei, echipa
de profesionisti implicati in ingrijirea copilului dvs. se va intalni pentru a discuta si a intocmi
un plan de ingrijire si sprijin. Aceste intalniri multidisciplinare contribuie la asigurarea faptului
ca ingrijirea pe care o primiti dvs. si copilul dvs. este consecventa si ca toate persoanele
implicate au la dispozitie informatiile de care au nevoie.

Se va identifica un profesionist ,principal” din aceasta echipa multidisciplinara care va pastra
un contact regulat cu dvs. Rolul profesionistului principal este de a va oferi sprijin si de a se
asigura ca aveti toate informatiile de care dvs. si copilul dvs. aveti nevoie pentru a contribui
la discutiile si deciziile privind ingrijirea copilului dvs.

Exista procese legale pe care trebuie sa le respectam in cazul copiilor care primesc ingrijire
la sfarsitul vietii. De exemplu, este posibil sa solicitdm unui medic (GP-ului (Medicul de
familie) dvs., GP-ului de la centrul de ingrijire paliativa sau consultantului dvs.) sa va consulte
copilul in mod regulat (la doua saptamani sau lunar) pentru a va ajuta cu certificarea medicala
a cauzei decesului. in cazul in care copilul dvs. moare brusc sau mai devreme decit se astepta,
este posibil sd fie necesare discutii urgente cu Coroner (Medicul legist). De obicei, acest lucru
este facut de unul dintre medicii implicati in ingrijirea copilului dvs. Exista o cerinta legald de
a analiza toate decesele copiilor prin intermediul Medical Examiner (Medic patolog) si al
proceselor Child Death Review (Analiza a deceselor copiilor). Brosura ,,Cand moare un copil:
ghid pentru parinti si ingrijitori” explicd acest proces si descrie la ce va puteti astepta de la
EACH si de la alte servicii locale.
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Dupa ce copilul dvs. a decedat, este posibil sa doriti ca trupul sau sa ramana la centrul de
ingrijire paliativa, sa fie adus la centrul de ingrijire paliativd de la casa dvs. sau sd ramana
acasa, pentru o perioada de timp inainte de inmormantare. Colaboram strédns cu funeral
directors (antreprenorii de pompe funebre) din zona, solicitdnd sfaturi si indrumari pentru a
asigura o ingrijire adecvata, in conditii de sigurantd, care sa fie oferita la timp.

ingrijire in timpul perioadei de doliu

EACH poate s3 ofere asistenta si indrumari in perioada de dupa moartea unui copilul si in
timpul perioadei de doliu. Pentru mai multe informatii, consultati brosura noastra despre
Sprijin pentru sustinerea stdrii de bine.

Mama lui Beatrice ,,/mediat ce am sosit, ne-au facut sa ne simtim ca acasd si au facut tot
posibilul astfel incat sd putem sa ne petrecem timpul intr-un mediu cdt mai linistit si sa
avem ocazia sa ne ludm la revedere de la fiica noastra. Ea a sosit intr-un cosulet pentru
bebelusi si a avut propria ei camera, cu numele ei scris pe usa. Toate persoanele care au
ingrifit-o au dat dovada de respect si demnitate. In calitate de parinte, nu as fi putut s sper
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la un mod mai bun de a imi lua adio de la filca mea in aceastd situatie groaznica.

Mama lui Finley ,Am petrecut noud zile pretioase impreunda la centrul de ingrifire paliativa.
Am putut sa facem niste poze minunate cu Finley, fara toate tuburile si cablurile. Membrii
familiei si prietenii au putut sa il viziteze in acelasi timp si el a dormit in fiecare noapte intre
noi doi in pat — nu am fi putut sd facem aceste lucruri la spital. ,Am lucrat cu music therapist
(muzicoterapeutul) din cadrul EACH si am facut un CD. Putem sa& auzim sunetele scoase de
Finley pe CD si acest lucru este de nepretuit pentru noi. Centrul nu mirosea ca un spital, era
ca o casd, dar era si un loc in care Finley putea sa beneficieze de asistenta medicald de care
avea nevoie. In timp ce se intdmplau aceste lucruri, membrii personalului EACH au gétit
pentru noi si ne-au spalat rufele — am putut astfel sa ne petrecem fiecare clipa alaturi de
Finley. A fost cel mai greu lucru pe care [-am facut vreodata, dar a fost putin mai usor
datoritd timpului petrecut la EACH. Atunci cdnd a murit Finley, a ramas acolo o perioadd
astfel incat sd putem sa mergem sd il vizitam. Membrii personalului EACH ne-au ajutat sa
organizam inmormantarea. Ma duc in continuare acolo pentru consiliere si participam
intotdeauna la zilele amintirilor. Cei de la EACH sunt minunati si nu stiu ce m-as face fara
ei. Este intotdeauna un loc prietenos si primitor si am simtit pentru prima oara cd Finley este
al nostru atunci cand am ajuns acolo.”

Mama Tiei , Cu 0 sgptamand inainte de moartea Tiei, ne-am mutat la centrul de ingrijire
paliativa si nu a trebuit sa ne facem griji cu privire la nimic. Am putut sa petrec fiecare clipa
alaturi de ea. La spital erau permisi doar cdte doi vizitatori, astfel incat Tia nu putea sa fie
vizitata de toti membrii familiei. Datorita centrului, Tia nu a trebuit sa moard intr-un spital.”

Cum puteti sa contactati echipele noastre
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EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100; eachmiltonadmin@each.org.uk

EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596; nook.admin@each.org.uk

EACH The Treehouse (Suffolk si Essex) 01473 271334, ipswichadmin@each.org.uk

EACH Symptom Management Nursing Service (Serviciul EACH de Asistenta Medicala
pentru Gestionarea Simptomelor) 0808 1969495; each.each.smns@nhs.net

www.each.org.uk/contact-us
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