East Anglia’s Children’s Hospices (EACH)

Short break care for your child

Trumpos pertraukos prieziura jusy vaikuciui

EACH siulo holistinj, j Seima orientuotg, pagal poreikius pagrjsta poziurj j
prieziura, uztikrinandia, kad jusy vaiko poreikiais yra pasirupinta, nesvarbu, ar jie
yra psichologiniai, fiziniai, emociniai, socialiniai ar dvasiniai. Priezitra gali buti
teikiama jvairiomis sglygomis, jskaitant namuose ar hospise.

Priezitrg ir pagalbg teikia kvalifikuotos slaugytojos, klinikinés slaugés specialistés,
terapeutai, kineziterapeutai, ergoterapeutai, Seimos terapeutas, psichologas,
dvasinés globos pataréjai, kapelionai, viréjai ir namy tvarkymo personalas bei
konsultuojanti seselé.

EACH suteikia mokomasias vietas studentams, studijuojantiems atitinkamus sveikatos ir
socialinés priezitros kursus, tokius kaip slauga, ergoterapija, muzikos terapija ir meno
terapija. Studentai gali dalyvauti jusy vaiko prieziuroje, priziarimi EACH personalo.

Medicinos paslaugas namuose ir toliau teikia jusy GP (bendrosios praktikos gydytojas), o
slaugos namuose - vietiné bendrosios praktikos gydytojo tarnyba. PrieziGros komanda
palaiko ry$j su kitais specialistais, padedandiais jusy Seimai, pavyzdziui, jusy vaiko medicinos
konsultantu, bendruomenés kineziterapeutu ar mokykla.

Dzeideno tétis:

.DZeideno rlpyba yra labai sunki ir jam reikia prieziGros visg para, nes jis pats negali ilgai
kvépuoti. Mums, tévams, tai kelia daug streso ir mes retai kada galime iSsimiegoti naktj,
todél laikas, kurj praleidziame EACH yra nejkainojamas. ,Kadangi DZeideno liga néra
diagnozuota ir jo poreikiai yra sunkus, jo rupybai reikalinga sudétinga tvarka. Jis turi tiek
daug medicininés jrangos; ventiliatoriai, purkstuvai, deguonies balionai, skubios
reanimacijos rinkiniai ir siurbimo aparatai, o tai reiskia, kad pasiruosimas bet kur vykti trunka
ilgai. Jranga taip pat sudétinga naudoti, o mums, tévams, taip pat EACH personalui, reikia
daug apmokyti jg naudoti®.
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Tailerio mama

»Taileriui labai patinka buti lauke, gryname ore, todél vieta girioje yra puiki. Jam ypac
patinka varpeliy eilé, kuri groja daing ir vezimélio supynés. Muzika Taileriui labai svarbi ir
jam labai patinka zaisti su véjo varpeliais®.

Roberto mama:

Negaliu nusivesti Roberto j zaidimy grupes uz hospiso riby, nes jos néra pritaikytos jo
poreikiams. Jam patinka jutimo kambariai su $viesomis, garsais ir objektais skirtais lietimui.
Jis 8ypsosi, leidZia garsus ir judina kojas, kad padéty jam bendrauti®.

Jusy vaiko rupybos planavimas

Mes vadovaujameés jusy Ziniomis, viltimis ir norais teikdami tinkama jlsy vaiko priezitrg. Dél
Sios priezasties turime uzduoti jvairius klausimus ir surinkti gana iSsamig informacijg apie
jasy vaika ir Seima. Pries EACH suteikiant priezitra, mes susitarsime su jumis dél susitikimo
ir uzpildysime daugybe dokumenty, jskaitant priezitros jvertinimga ir priezidros plana.
Susitikimas gali trukti iki dviejy valandy, atsizvelgiant j informacijos, kurios mums reikés
norint saugiai rupintis jusy vaiku/Seima, kiekj ir pobudj. Musy rapybos duomenys yra
saugomi elektroniniu badu ir, jei pageidaujate, jais gali buti dalijimasi su kitais prieziaros
paslaugy teikéjais, bet tik su jusy sutikimu.

Rapybos planai

Musy darbuotojai dirbs su jumis, kad sudaryty plany rinkinj, kad buty uztikrintas saugus
jasy vaiko priezitros teikimas namuose ar hospise. Sie planai apima platy priezitros
spektrg, pvz. valgymas, gérimas, miegas, mobilumas, tustinimasis, kvépavimas ir respiracija,
gastrostomijos vamzdelio prieziGra ir maitinimo reZimas, traukuliy valdymas, skausmo
valdymas, saugus pasirtupinimas jusy vaiko judesiais ir judéjimo, emocinés ir dvasinés
paramos poreikiai. Jie sukurti taip, kad musy priezitra baty pritaikyta jusy vaikui ir jo jprastai
kasdienybei. Planai bus perziarimi kartu su jumis prie$ kiekvieng priezitros sesijg, o

darbuotojai jais naudosis, siekdami gauti naujausig informacijg apie jusy vaiko poreikius ir

kad uztikrinty saugig bei nuoseklig priezitra.
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Asmeninis gaivinimo planas

Mes privalome turéti plang, kuriame bty aprasyta, kg mums reikia daryti, jei jusy vaikas
pasijaucia blogai arba jj reikia gaivinti. Planas turi bGti suderintas su jumis ir jusy vaiku (jei
tai jmanoma) ir pasirasytas su jusy vaiku dirbancio vyriausiojo konsultanto.

Sutikimas veikloms

Pagal prieziGros plang jusy bus paklausta, ar norétuméte, kad jusy vaikas dalyvauty tokiose
veikloje kaip iSvykos toliau nuo hospiso. Kartais taip pat galime prasyti jusy sutikimo

naudoti nuotraukas savo rinkodaros veikloje.

Vaiko rupyba jusy namuose

Galime rlpintis jasy vaiku ir skirti pagalbg jusy namuose. Priezitros dydis priklausys nuo
jasy jvertinty poreikiy ir sutarto paslaugy paskirstymo. Sitlome prieziurg dienos ar vakaro
metu, darbo dienomis ar savaitgaliais, pagal Jusy pageidavimus, jvertintg poreikj ir
darbuotojy skaiciy.

Vaiko rupyba hospise

Musy hospisai jrengti taip, kad sukurty jaukig aplinka, tinkandig priziaréti jvairiy poreikiy
turindius vaikus. Suteikiame trumpalaikes nakvynes ir dienos prieZilrg hospise. Prieziuros
tipas ir dydis priklausys nuo jusy jvertinto poreikio ir sutarto paslaugy paskirstymo. Jei
norite, kad jasy vaiku bty rapinamasi hospise, jusy Seima gali pasirinkti, ar likti hospise

kartu su vaiku ir kokig dalj jusy vaiko prieZilros norite suteikti patys.

Darbuotojai laikysis priezitros plano, kad testy jprasta jlsy vaiko kasdienybe, jskaitant

vaisty skyrima, kaip buvo susitarta su jumis. Jie suteiks jusy vaikui galimybe dalyvauti

jvairiose veiklose, tokiose kaip menai ir amatai, jutiminé veikla, kompiuteriniai Zaidimai,

muzika, stalo Zaidimai, kinas, hidroterapija (jei tinka), apsipirkimas — kas tinkama pagal vaiko

amziy, gebéjimus ir norus. Ka reikia atsinesti. Svetainéje yra sgrasas, kg turésite atsinesti

vie$nagei, adresu www.each.org.uk/thingstobring. .
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UZtikrinkite, kad visa jusy vaiko atsinesta jranga yra Svari ir tinkama pagal paskirtj, taip pat
jsitikinkite, kad jrangai atlikta reikiama techniné patikra, kad buty uZtikrinta infekcijy kontrolé
ir saugumas. Galite pasitarti su su mumis, jei jusy vaikas naudojasi kita jranga, tokia kaip
specialios sédimos vietos, stovimas rémas ar miegojimo sistema, kad galéetume kartu
nuspresti, ar buty naudinga ar jmanoma atsinesti tokig jranga taip pat. Mes taip pat galime

turéti tokig pacia jrangq, kurig jusy vaikas naudoja vieSnagés metu.

Ka daryti, jei negalite atvezti ar pasiimti savo vaiko

Jei negalite atvezti ar pasiimti savo vaiko i$ musy arba nebusite namuose, vietoj jo galite
paskirti ka nors kita, pvz., giminaitj, drauga ar globéja. Asmuo turi buti kompetentingas
pasirGpinti jusy vaiko poreikiais. Pries ripybos sesijg turite pasakyti personalui ir nurodyti
alternatyvaus asmens kontaktinius duomenis. Turésite susitarti su personalu dél jusy vaiko
vaisty patikrinimo ir priezilros perzitros.

Bendravimas su mumis jusy vaiko vieSnagés metu

Kai atvyksite, musy darbuotojai skirs laiko kartu su jumis perziaréti jusy vaiko priezidros
plang ir patikrinti vaistus. Vaiko vieSnagés metu kvie¢iame skambinti mums tiek karty, kiek
norite pasikalbéti su savo vaiku ar pasiteirauti apie vaikg. Gavus jusy leidima, Seimos nariai
ir draugai gali aplankyti jusy vaika, kol jis buna pas mus.

Kai pasiimsite savo vaika, darbuotojai pasikalbés su jumis apie jo vieSnage. Kiekvieno
priezilros seanso ar nakvynés pradzioje ir pabaigoje turite skirti pakankamai laiko vaiko

perdavimui.
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Daty skyrimo ir prasymy tvarka

Seimos, kurios turi teise gauti trumpalaike priezitra, turi galimybe prasyti konkreciy daty,
daliai paslaugy naudojimo. Seimos gali prasyti dienos ar nakties ripybos hospise arba
ripybos teikimo dienos metu savo namuose. Seimos gali nuspresti nepradyti daty, tadiau
trumpas pertraukas paskirs uzsakymy komanda. Tai padidina paskirstymo proceso
lankstuma ir leidzia mums rezervuoti datas, kuriy galéjo paprasyti kitos Seimos. Panasiai kai
kurios Seimos nusprendzia mums pranesti apie datas, kurios tikrai netinka, tada mes
Zinome, kokiy daty joms nesiulyti. Kartais mums gali prireikti per trumpg laikg atSaukti
teikiamas paslaugas, pvz. jei darbuotojai privalo teikti sveikatos priezitros paslaugas
asmenims jy gyvenimo pabaigoje arba dél darbuotojo ligos. Jei taip atsitiks, mes jus apie
taip kuo greiciau informuosime. Jei norite atSaukti priezitrg, skambinkite mums kiek

jmanoma greiciau.

Vaistai

Kai jusy vaikas atvyksta j ligonine, misy slaugytojams ir slaugos padéjéjams reikia Siy
dalyky, kad galéty saugiai duoti jusy vaikui vaistus.

e Antvisy dézuciy / buteliuky turi bati aiSkiai nurodytas teisingas vaisto pavadinimas,
data ir vartojimo daznumas (patikrinkite galiojimo laikg ir ant skysto vaisto uzrasykite
jy atidarymo datag).

* Recepto iSrasymo jrodymas — tai gali biti Zalias pakartotinio recepto lapelis arba
neseniai iSduotas klinikos laiskas (jj galima nukopijuoti atvykus, kad vél galétuméte
parsinesti j namus).

o Kiekvieno vaisto turi uztekti visam buvimo laikotarpiui.

e Vaisto galiojimo laikas neturi pasibaigti vaikui bGnant pas mus.

e Jeijusy vaikas/jaunuolis vartoja vaistus nuo zandikauliy midazolamo (uzpildytus
$virkstus), talpyklé, kurioje yra Svirkstas, leidimo metu turi bati uZzsandarinta
(plastmasinis uzsandarinimas turi buti nepazeistas).

o Pakanka $virksty, kad galétumeéte suleisti visus jlsy vaiko vaistus visg jlisy buvimo
laika.
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Jei recepto etiketés informacijoje ant talpyklés nurodyta neteisinga dozé (pavyzdziui, dél to,
kad dozé buvo neseniai pakeista arba nepazenklinta), galite:

o Atsineskite naujausig klinikos laiskg arba neseniai iSrasytg receptg (zalig knygg) su
tinkamais vaistais ir paskirta doze arba

o Paskambinkite j ligonine ir paprasykite EACH recepto patvirtinimo formos kopijos,
kurig galite nunesti j klinikg, kad konsultantas pasirasyty ir patvirtinty pokycius.

Maisto papildai, vitaminai ir paskirti kremai taip pat turi bati patvirtinti klinikos laisku arba
receptu.

Priémimo proceso metu slaugytoja arba slaugytojo padéjéjas turés;

o Uzpildyti vaisty administravimo jrasg (MAR), kuriame jrasomi visi vaistai, kuriuos Siuo
metu vartoja jusy vaikas / jaunuolis

e Patvirtinti, kokiy vaisty reikia ir kurie jau buvo skirti

o |Ssiaiskinti bet kokius skirtumus ar abejones dél vaisto dozés, bldo, stiprumo ar tipo

o Jrasyti diskusijg j vaiko ar jaunuolio jrasus ir patvirtinti administravimo nurodymus.

Jei nerimaujate, kad galbUt neturite Sios informacijos, pries priémima j hospisa galite
pasiskambinti mums ir aptarti su atsakinga slaugytoja arba tarnybos vadovo pavaduotoja,
kad pries atvykstant bty galima parengti saugy plana. Jei to nepadarysite, misy
darbuotojai negalés priimti jusy vaiko / jaunuolio ir, deja, vieSnagé gali buti atSaukta.

Pervezimas j ligonine

Jei jusy vaika reikia paguldyti j ligonine, kol jis yra slaugomas namuose arba hospise,
greitosios pagalbos tarnybos vaikg perves j vietine ligonine. Kai darbuotojai perduos ripybg
paramediky komandai, paramedikai prisiima atsakomybe uz nuolatinj pagalbos teikima. Gali
bati, kad personalas negalés palydéti jusy vaiko j ligonine. Mes kuo greiciau jus
informuosime apie situacija.
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Jeigu jvyksta skubus nenumatytas atvejis

JUsy bus paprasyta uzpildyti skubios pagalbos kontakty lapg ir Si informacija turi bati
patvirtinta pries kiekvieng priezilros sesijg. Jeigu su jumis nejmanoma susisiekti, galite
paskirti kitg asmenj, su kuriuo galétume susisiekti jusy vardu. Kartais hospisa gali tekti
uzdaryti arba atSaukti trumpalaike prieziurg per trumpa laika. I1Stikus nenumatytam skubiam
atvejui, dél kurio negalite grjzti namo ar atsiimti vaiko sutartu laiku, nedelsdami kreipkités |
musy darbuotojus. Jei sutartu laiku negrjZote arba nesusisiekéte, darbuotojai naudosis
nurodyta skubios pagalbos informacija. Jei negalésime su jumis susisiekti, informuosime
socialinés globos skubios pagalbos komanda, kad jasy vaikas bity saugiai prizidrimas iki
jasy sugrjzimo.

Kaip susisiekti su musy komandomis

EACH simptomy valdymo slaugy komanda 0808 196 9495; each.each.smns@nhs.net

EACH The Treehouse (Suffolk and Essex) 01473 271334; ipswichadmin@each.org.uk

EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100; eachmiltonadmin@each.org.uk

EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596; nook.admin@each.org.uk

www.each.org.uk/contact-us
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