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Jak sporzadzi¢ skierowanie do EACH

Jesli jestes pracownikiem opieki spotecznej lub zdrowotnej i masz zgode rodziny na
skierowanie do EACH, mozesz to zrobi¢ w nastepujgcy sposdb:

e Pobierz formularz skierowania z naszej strony internetowej pod adresem:
www.each.org.uk/refer i odeslij przez:
o wyslij e-mail do: each.referrals@nhs.net lub
o odeslij poczta na adres: Z dopiskiem: ,Referrals to” EACH, Church Lane, Milton
CB24 6AB
e e-mail each.referrals@nhs.net i popros$ o formularz skierowania
e Zadzwon pod numer: 01223 800 800, aby poprosi¢ o numer skierowania
o Popro$ o formularz skierowania osobiscie jednego z pracownikéw EACH

Uwaga:

Osoba kierujaca jest odpowiedzialna za zapewnienie odpowiednich informacji
klinicznych w celu szybkiego podjecia decyzji. Jesli te informacje nie zostang podane,
proces zostanie opdzniony na czas wyjasnien.

Wszystkie skierowania sg zarzgdzane przez nasz cotygodniowy panel wielospecjalistyczny, ktory
okresla kwalifikowalnos$¢ do naszych ustug. Po ustaleniu uprawnien cztonek personelu EACH
odwiedzi rodzine, aby dokonac catosciowej oceny potrzeb Holistic Needs Assessment (HNA)
(Catosciowa ocena potrzeb), ktdra uwzglednia potrzeby catej rodziny. Pomaga nam to ustali¢, jak
mozemy najlepiej zaspokoi¢ ich potrzeby, angazujgc catg rodzine i stosujgc podejscie
skoncentrowane na osobie.

Pilne skierowania dotyczgce opieki nad osobami u schytku zycia lub opieki nad zmartym dzieckiem
lub osobg matoletnig sg rozpatrywane niezwtocznie. Prosze zadzwoni¢ pod numer: 01223 800800,
a Twoje informacje zostana przekazane do odpowiedniego zespotu kierowniczego w celu podjecia
dziatan.

Jesli sktadasz skierowanie dla wtasnego dziecka lub osoby matoletniej, potrzebujemy nazwiska i
danych kontaktowych specjalisty zaangazowanego w opieke nad dzieckiem, abysmy mogli w petni
zrozumiec potrzeby Twojego dziecka lub tej osoby.

Wiecej informacji na temat skierowania do EACH mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej o nazwie: o
tym, jak zarzadza sie skierowaniem do EACH.
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Kwalifikowalnos¢ do ustug EACH

Niemowle, dziecko, osoba matoletnia (CYP), rodzina i osoby dla nich wazne sg uprawnione
do korzystania z ustug EACH, jesli spetniajg nastepujace kryteria:

Dziecko lub osoba niepetnosprawna jest w stanie zagrazajgcym zyciu lub ograniczajacym
zycie i moze korzystac z opieki paliatywnej, ktéra jest dostosowana do jej potrzeb. Obejmuje
to:

Stany zagrazajace zyciu

e W tych warunkach leczenie jest mozliwe, ale moze sie nie udac. Ustugi opieki
paliatywnej zazwyczaj nie sg angazowane podczas aktywnego leczenia, chyba ze
istniejg bardzo specyficzne potrzeby, np. wsparcia emocjonalnego lub ustug krétkich
przerw, ktére nie moga by¢ zaspokojone przez inne ustugi.

o Ustugi opieki paliatywnej sg zwykle potrzebne w przypadku niepowodzenia leczenia i
moga by¢ udzielane wraz z terapiami eksperymentalnymi

e Rak i biataczka sg najbardziej oczywistymi przyktadami, ale dzieci z wrodzong chorobg
serca lub niewydolnoscia nerek, lub watroby moga réwniez zostac objete tym
schematem.

Choroby ograniczajace zycie, w ktérych przedwczesna smier¢ jest nieunikniona, ale w
ktorych moga wystepowacd dtugie okresy intensywnego leczenia majacego na celu
przedtuzenie zycia i utatwienie normalnych czynnosci

e Przyktadem mogg byc¢ schorzenia takie jak mukowiscydoza i dystrofia miesniowa
Duchene'a.

e Dzieci z tymi schorzeniami zazwyczaj zyja dobrze w dorostym zyciu i rzadko wymagaja
opieki paliatywnej w dziecinstwie.

o Niektdre dzieci, u ktérych choroba postepuje wyjatkowo szybko, np. z CF z postepujaca
niewydolnoscig oddechowa w okresie dojrzewania, moze skorzystac z dostepu do
leczenia objawow i planowania opieki paliatywnej. Moze to obejmowad rownolegte
planowanie podczas oceny przeszczepu.
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Choroby ograniczajace zycie, ktore postepuja i pozostaja bez mozliwosci leczenia,
leczenie jest wytacznie paliatywne i moze trwad wiele lat
e Przyktadem sg mukopolisacharydozy, leukodystrofia metachromatyczna, choroba
Krabbego, SMA typu | i wiele bardzo rzadkich schorzen genetycznych i
metabolicznych. Do tego schematu moga pasowac rowniez dzieci z postepujacym
obrazem klinicznym, ale bez ostatecznego rozpoznania.
o Dzieci z tymi schorzeniami czesto potrzebujg wielu réoznych ustug opieki paliatywnej w
réznym czasie.

Choroby ograniczajace zycie, ktore sa nieodwracalne, ale nie postepujace, zwigzane ze
znacznym uposledzeniem prowadzacym do podatnosci na powiktania zdrowotne i
mozliwosé przedwczesnej Smierci
o Przyktady obejmuja ciezkie porazenie mdézgowe, wieloraka niepetnosprawnosé, np. po
urazie mozgu lub rdzenia kregowego
o Dzieci te mogg miec dtugie okresy stabilnosci, ale moga miec przewlekte objawy i
zespoty bdlowe, a takze moga by¢ narazone na ostre pogorszenie stanu zdrowia
Rodziny mogg skorzystad z dostepu do krdtkich przerw i wsparcia emocjonalnego, a takze
z zarzadzania objawami i planowania wyprzedzajacego.

Dzieci, ktére nie odpowiedziaty na maksymalnie intensywna terapie (PICU lub NICU) z
powodu réznych schorzen, moga zostaé skierowane do opieki paliatywnej w celu
wycofania intensywnego leczenia
o Dzieci te mogg wymagac starannego opanowania objawdw i przeniesienia do domu
lub hospicjum
e Rodziny skorzystajg z dostepu do wsparcia emocjonalnego
e Znaczna liczba dzieci przezywa wycofanie sie z intensywnego leczenia: one i ich
rodziny bedg potrzebowaty ciggtego leczenia objawow i wsparcia

Przyktady uwarunkowan perinatalnej opieki paliatywnej:
o Kategoria 1. Przedporodowe lub poporodowe rozpoznanie stanu, ktéry nie pozwala na
dtugotrwate przezycie, np. obustronna agenezja nerek lub anencefalia.

o Kategoria 2. Przedporodowe lub poporodowe rozpoznanie stanu, ktory niesie ze sobag
wysokie ryzyko znacznej zachorowalnosci lub zgonu, np. ciezkie obustronne
wodonercze i uposledzona funkcja nerek.
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» Kategoria 3. Dzieci urodzone na granicy zywotnosci, gdzie intensywna terapia zostata
uznana za nieodpowiednia.

e Kategoria 4. Poporodowe stany kliniczne z duzym ryzykiem ciezkiego pogorszenia
jakosci zycia oraz gdy dziecko otrzymuje wsparcie zyciowe lub moze w pewnym
momencie wymagac wsparcia zyciowego, np. ciezka encefalopatia niedotlenieniowo-
niedokrwienna.

e Kategoria 5. Stany poporodowe, w wyniku ktérych dziecko doswiadcza ,,nieznosnego
cierpienia” w trakcie swojej choroby lub leczenia, np. ciezkie martwicze zapalenie jelit,
gdzie opieka paliatywna lezy w najlepszym interesie dziecka.

| CYP irodzina mieszkajgca w Norfolk, Suffolk, Peterborough, Cambridgeshire i pétnocne
obszary North, Mid i West Essex.

W wyjatkowych okolicznosciach EACH moze zaoferowad ustugi dla CYP i ich rodzin, ktdre
mieszkajg poza tymi obszarami, jesli uwaza sie, ze zapewnienie wymaganej opieki jest
~bezpieczne” i nie ma innych ustug dostepnych w celu zaspokojenia potrzeb CYP i rodziny.

I CYP ma mniej niz 18 lat. Potrzeby i cele mtodziezy skierowanej w wieku 16 lat i starszej
sg rozpatrywane indywidualnie. Kwalifikuja sie do ustugi, jesli wchodza w ostatnig faze
swojego zycia i nie ma dostepnych alternatywnych ustug.

Rodziny pograzone w zatobie po niemowleciu, dziecku lub osobie matoletniej, ktéra zmarta
w wyniku zagrazajgcego zyciu schorzenia ograniczajgcego zycie, nieznanego wczesniej
przed s$miercig, kwalifikujg sie do otrzymania wsparcia w zatobie od EACH.

East Anglia’s Children’s Hospices (EACH) — www.each.org.uk — Royal Patron: HRH The Princess of Wales
EACH is a registered charity (no. 1069284) and relies on voluntary donations for the majority of its income.
Leaflet available in other formats on request (including other languages, braille and Easy Read).




