East Anglia’s Children’s Hospices (EACH)

Referral information for families and

professionals

Kaip atlikti kreipimasi j EACH

Jei esate socialinés rupybos ar sveikatos prieziuros specialistas ir turite Seimos leidima siysti
siuntimg j EACH, tai galite padaryti Siais budais:

e Atsisiyskite kreipimosi forma is musy svetainés www.each.org.uk/refer ir grazinkite ja:
o el. pastu, adresu: each.referrals@nhs.net arba
o arba pastu: Referrals to EACH, Church Lane, Milton CB24 6AB

o EL pastu each.referrals@nhs.net ir paprasykite kreipimosi formos

o Telefonu 01223 800 800 ir paprasykite kreipimosi formos

« Paprasykite kreipimosi formos asmeniskai EACH personalo darbuotojo

Atkreipkite démesj:

Besikreipiantis asmuo yra atsakingas uz tai, kad buty pateikta atitinkama klinikiné
informacija, kad buty galima greitai priimti sprendimus. Jei tai nebus jtraukta, procesas
bus atidétas, kol bus siekiama paaiskinimo

Visi kreipimaisi tvarkomi per musy savaitine jvairiy specialisty grupe, kuri nustato
tinkamuma musy paslaugoms gauti. Nustadius tinkamuma, EACH personalo narys aplanko
Seima ir atlieka holistinj poreikiy jvertinimag (HNA), kuriame atsizvelgiama j visos Seimos
poreikius. Tai padeda mums nustatyti, kaip galime geriausiai patenkinti poreikius, jtraukiant
visg Seimg ir taikant j asmenj orientuotg poziarj.

Skubus kreipimaisi dél gyvenimo pabaigos arba mirusio vaiko ar jaunuolio slaugos
sprendziami nedelsiant. Skambinkite 01223 800800 ir jusy informacija bus perduota
atitinkamos vietos vadovy komandai, kad ji imtysi veiksmuy.

Jei kreipiatés dél savo vaiko ar jaunuolio, mums reikia specialisto, kuris rupinasi jusy vaiku,
vardo ir kontaktiniy duomeny, kad galétume visiskai suprasti jusy vaiko ar jaunuolio

poreikius.

Daugiau informacijos apie jusy kreipimasi j EACH rasite jvadiniame informaciniame lapelyje,
pavadintame: apie tai, kaip tvarkomas siuntimas j EACH.
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Tinkamumas EACH paslaugoms

Kudikis, vaikas, jaunuolis (CYP), jy Seima ir jiems svarbus asmenys turi teise gauti paslaugas
i5 EACH, jei atitinka Sie kriterijai:

Kadikis, vaikas ar jaunuolis turi gyvybei pavojinga arba gyvybe ribojancia blkle ir gali gauti
naudos i$ paliatyvios pagalbos, kuri yra pritaikyta jy poreikiams. Tai jtraukia:

Gyvybei pavojingos buklés

» Tokiomis bukléms gydymas yra jmanomas, taciau gali bati nesékmingas. Aktyvaus
gydymo metu paliatyvios rupybos paslaugos paprastai nedalyvauja, nebent yra labai
specifiniy poreikiy, pvz. dél emocinés paramos ar sutekti trumpas pertraukas, kuriy
negali patenkinti kitos paslaugos

o Paliatyvios prieziuros paslaugos paprastai reikalingos, jei gydymas nepavyksta ir gali
buti teikiamos kartu su eksperimentine terapija

o Vézys ir leukemija yra akivaizdziausi pavyzdziai, tadiau vaikai, sergantys jgimta Sirdies
liga arba inksty ar kepeny nepakankamumu, gali sekti Siuo modeliu.

Gyvenima ribojancios buklés, kai prieslaikiné mirtis yra neisvengiama, bet gali bati ilgai
atliekamas intensyvus gydymas, siekiant pratesti gyvenima ir palengvinti dalyvavima
jprastoje veikloje

e Pavyzdziui, cistiné fibrozé ir Diuseno raumeny distrofija

» Vaikai, sergantys Siomis ligomis, paprastai gyvena ilga gyvenimg ir vaikystéje jiems
retai reikia paliatyvios priezitros

o Kai kuriems vaikams, kuriy liga nejprastai greitai progresuoja pvz. Cistiné fibrozé su
progresuojandiu kvépavimo nepakankamumu paauglystéje gali gauti naudinga
pagalba simptomy valdymui ir paliatyvios priezitros planavimui. Tai gali apimti
lygiagrety planavima transplantacijos vertinimo metu.
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Gyvenima ribojancios buklés, progresuojancios ir be gydymo galimybiy, gydymas yra tik
paliatyvus ir gali trukti daugelj mety.

e Pavyzdziui, mukopolisacharidozés, metachromatiné leukodistrofija, Krabés liga, | tipo
spinaliné raumeny atrofija ir daugelis labai rety genetiniy ir metaboliniy bukliy. Vaikai,
kuriy klinikiné situacija progresuoja, bet néra galutinés diagnozeés, taip pat gali atitikti
$j modelj.

e Vaikams, turintiems $Sias bukles, daznai reikia jvairiy paliatyviosios pagalbos paslaugy
skirtingu metu.

Gyvenima ribojancios buklés, kurios yra negrjztamos, bet neprogresuojancios, susijusios
su sunkia negalia, dél kurios gali atsirasti sveikatos komplikacijy ir ankstyvos mirties
galimybe

o Pavyzdziai: sunkus cerebrinis paralyzius, daugybinés negalios, pvz., po smegeny ar
nugaros smegeny pazeidimo

« Sie vaikai gali tureti ilgg stabilumo perioda, bet gali turéti létiniy simptomy ir skausmo
sindromy, taip pat jiems gali kilti umaus buklés pablogéjimo rizika.

o Seimoms gali buti naudinga galimybé gauti trumpas pertraukas ir emocine parama,
taip pat simptomy valdyma ir iSankstinj planavima.

Vaikai, kurie nereagavo j maksimalia intensyvia terapija (Vaiky intensyviosios terapijos
skyrius ir naujagimiy intensyviosios terapijos skyrius) dél jvairiy bukliy, gali buti
nukreipiami j paliatyviaja pagalba, kad buty nutrauktas intensyvus gydymas

« Siems vaikams gali prireikti kruop&taus simptomy valdymo ir perkélimo j namus arba
hospisg

«  Seimoms bus naudinga prieiga prie emocinés paramos

* Nemazai vaiky iSgyvena nutraukus intensyvy gydyma: jiems ir jy Seimoms reikés
nuolatinio simptomy valdymo ir paramos

Perinatalinés paliatyvios prieziuros salygy pavyzdziai:
o 1 kategorija. Buklés, nesuderinamos su ilgalaikiu iSgyvenimu, diagnozeé pries gimdyma
arba po gimdymo, pvz. dvisalé inksty agenezé arba anencefalija.

e 2 kategorija. PrieSgimdyviné ar postnataliné buklés, kuri kelia didele reikSmingo
sergamumo ar mirties rizikg, diagnozé, pvz. sunki dvisalé hidronefrozé ir inksty
funkcijos sutrikimas. .
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o 3 kategorija. Kudikiai, gime ties gyvybingumo riba, kai intensyvi prieZitra buvo laikoma
netinkama.

e 4 kategorija. Pogimdymineés klinikinés buklés, kai yra didelé rizika smarkiai pabloginti
gyvenimo kokybe ir kai kudikiui skiriama gyvybe palaikanti arba tam tikru momentu
gali prireikti gyvybe palaikyti, pvz. sunki hipoksiné iSeminé encefalopatija.

e b5 kategorija. Postnatalinés buklés, dél kuriy kudikis ligos ar gydymo metu patiria
.nepakeliamas kancias"“, pvz. sunkus nekrotizuojantis enterokolitas, kai paliatyvi
priezitra yra geriausia kudikio interesams.

IR vaikai, jaunuoliai arba seimos gyvenancios Norfolk, Suffolk, Peterborough,
Cambridgeshire and Northern areas of North, Mid and West Essex srityse.

ISskirtinémis aplinkybémis EACH gali pasiulyti paslaugas vaikams, jaunuoliams ir jy
Seimoms, gyvenancioms uz Siy vietoviy riby, jei manoma, kad reikiama priezilra teikti
»saugu” ir néra kitos paslaugos, kuri patenkinty vaiky, jaunuoliy ir $eimos poreikius.

IR vaikas arba jaunuolis yra jaunesnis nei 18 mety. 16 mety ir vyresniy jaunuoliy poreikiai ir
tikslai vertinami individualiai. Jie turi teise gauti paslaugas, jei pradeda paskutinj savo
gyvenimo etapgq ir néra alternatyviy paslaugy.

Seimos, netekusios kadikio, vaiko ar jaunuolio, mirusio dél gyvybei pavojingos buklés, kuri
iki mirties nebuvo zinoma EACH, turi teise gauti paramg netekties atveju.
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