East Anglia’s Children’s Hospices (EACH)
End of life care and support

EACH Gyvenimo pabaigos prieziura ir pagalba

Siekiame, kad jusy vaikas jaustysi kiek jmanoma patogiau jo gyvenimo pabaigos metu; ir
kad prieziGra buty gerai suplanuota ir koordinuota (jei reikia, naudojant iSankstinés
priezidros plano dokumentg). Tai apims EACH komandos narius, kurie reguliariai jvertins ir
reaguos j jusy vaiko simptomus, priezitros ir paramos poreikius. Tikétina, kad jusy bus
paklausta apie pageidaujama jusy vaiko mirties vieta. Daugeliu atvejy tai gali bati namuose,
ligoninéje arba hospise.

Planuojant prieziurg gyvenimo pabaigoje, vadovaujasi jlsy vaiko ir Seimos pageidavimais
bei specialisty, dalyvaujandiy jlsy vaiko priezitra, patirtimi. Kai jusy vaikas artéja j
~-gyvenimo pabaigg" ir atsizvelgdamas j jusy vaiko ir Seimos pageidavimus, su jusy vaiko
priezilra susijusiy specialisty komanda susirinks aptarti ir sudaryti priezitros ir paramos
plana. Sie jvairiy discipliny susitikimai padeda uztikrinti, kad jasy ir jusy vaiko priezitra baty

nuosekli ir kad visi dalyvaujantys turéty reikiama informacija.

IS Sios jvairiy discipliny komandos bus nustatytas ,vadovaujantis* profesionalas, kuris
nuolat su jumis bendraus. Vadovaujancio specialisto vaidmuo yra teikti parama ir uztikrinti,
kad jus ir jusy vaikas turi visg informacija, kurios reikia norint prisidéti prie diskusijy ir

sprendimy dél jusy vaiko prieziuros.

Yra teisiniy procesy, kuriy privalome laikytis dél vaiky, kuriems teikiama gyvenimo pabaigos

rdpyba. Pavyzdziui, galime paprasyti gydytojo (jusy GP, hospiso GP ar konsultanto)

reguliariai (kas dvi savaites arba kas ménes;j) lankyti jusy vaika, kad buty skiriama pagalba

dél medicininés mirties priezasties pazymos. Jei jusy vaikas mirsta staiga arba anksdciau nei

tikétasi, gali prireikti skubiai pasitarti su koroneriu. Paprastai tai atlieka vienas i$ gydytojuy,
dalyvaujandiy jasy vaiko priezitroje. |statyme numatytas reikalavimas perzitréti visas vaiky

mirtis. Lankstinukas ,Kai vaikas mirsta: vadovas tévams ir globéjams* paaiskina $j procesg ir

apraso, ko galite tikeétis is EACH ir kity jusy vietiniy paslaugy. .
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Kai jusy vaikas mirs, galbUt norésite, kad vaiko kinas likty hospise, atvykti j hospisg i$ savo
namy arba likty namuose tam tikrg laika iki laidotuviy. GlaudZiai bendradarbiaujame su
vietiniais laidojimo namais, ieSkome patarimy ir informacijos, kad tuo metu bty uztikrinta

tinkama ir saugi priezitra.

Rupyba gedéjimo metu

EACH gali pasiulyti parama ir patarimus iskart po vaiko mirties ir gedéjimo metu. Norédami

gauti daugiau informacijos, zr. musy lankstinuka apie gerovés parama.

Beatri¢és mama ,Kai/ tik atvykome, mes pasijautéme kaip namie ir buvo daroma viskas, kas
J/manoma, kad galétume tiesiog leisti laika pacioje ramiausiofe aplinkoje, atsisveikindami su
savo grazia mergaite. Ji atvyko su Mozés krepseliu ir turéjo savo kambarj su jos vardu ant
dury ir ja visi rapinosi tajp pagarbiai ir oriai. Kaip tévai, negaléjome paprasyti geresnio budo
atsisveikinti blogiausiomis situacijomis.

Finlio mama ,Ka/ buvome hospise, kartu praleidome devynias brangias dienas. Mums
pavyko nufotografuoti nuostabias Finlio nuotraukas be visy vamzdeliy ir laidy, seima ir
draugai galéjo ateiti ir aplankyti tuo paciu metu, o kiekviena naktj jis miegodavo tarp masy
lovoje — tai, ko negaléjome padaryti ligoningje. ,,Dirbome su EACH muzikos terapeutu,
Jraséme kompaktinj diskg. Galite isgirsti, kaip Finlis prisideda garsais kompaktiniame diske ir
tai mums labai brangu. Hospisas nekvepéjo ligonine, tai buvo kaip namai, bet tai buvo vieta,
kur Finlis vis tiek galéjo gauti jam reikalingg slauga. Kol visa tai vyko, EACH personalas
gamino mums maista ir viskg suplaudavo uz mus — tai reiské, kad kiekvieng paskutine
akimirka galejome praleisti su Finley. Tai buvo sunkiausias dalykas, kurj kada nors turéjome
isgyventi, bet laikas, kurj praleidome EACH, tai palengvino. Kai Finlis miré, jis kurj laika ten
pasiliko, kad galetume eiti jo aplankyti, o EACH personalas padejo sutvarkyti visus
laidotuviy planus. Dabar ir toliau ten lankau konsultacines paslaugas ir visada dalyvaujame
atminimo dienose. EACH yra nuostabds ir as neZinau, kg daryciau be jy. Tai visada yra silta
ir draugiska vieta, kur galima nueiti, ir Finley pirma karta pasijuté kaijp mdsy, kai ten .

atvykome.
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Tijos mama ,Likus savaitei iki Tijos mirties, mes likome hospise ir nereikejo déel nieko
rapintis. Tai reiské, kad as niekada neturéjau palikti jos vienos. Ligoninéje buvo leidZiami tik
au lankytojai vienu metu, todél seimos vizitai buvo nefmanomi. Hospiso déka Tija neturéjo

mirti ligoninéje.

Kaip susisiekti su musy komandomis

EACH Milton (Cambridgeshire) 01223 815100; eachmiltonadmin@each.org.uk

EACH The Nook (Norfolk) 01603 967596; nookadmin@each.org.uk

EACH The Treehouse (Suffolk and Essex) 01473 271334; ipswichadmin@each.org.uk

EACH Symptom Management Nursing Service 0808 1969495; each.each.smns@nhs.net

www.each.org.uk/contact-us
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